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相信每位父母都希望自己的孩子能夠健康成長。由於兒童成長過程是受到先天及後天的相互影響。

所以父母的管教方法，能為孩子製造一個怎麼樣的成長環境。在一定程度上起著關鍵性的作用。須

知道孩子在每個成長階段也有不同的需要，父母少不免要扮演「百變」的角色，以發揮自己對孩子

的影響力。 

 

父母百般武藝 飾演不同身份 

0 至 1 歲  照顧者，以愛為本 

此階段是透過父母照顧孩子的過程，從而建立起親子關係；父母透過愛和關懷，陪養子女對父母的

信任，使孩子相信父母是值得信賴和可靠的依附。孩子和父母在互動之中，被父母無條件接納，從

而獲取快樂和成功感，這樣孩子才會對熟悉的人產生依附，為親子關係建立穩固的基礎。 

 

1 至 2 歲  訓練者，以啟發為本 

幼兒由 1 歲開始，他們會嘗試進一步認識自己和家庭之間的關係。在這階段，父母的角色由「照顧

者」轉為「訓練者」，引發孩子產生積極的學習動機，促使他們樂於學習及接觸新事物。父母可帶

領幼兒學習自己身體各部份的名稱和功能及探索自己與家人的關係。由於親子間已建立互信的關

係，孩子即使遇到挫折，他們仍深信會得到父母的支持和鼓勵，也樂於繼續嘗試。同時，父母作為

訓練者亦需要糾正孩子的錯誤行為，父母可先向孩子講解處事的規則，及犯錯的後果。當孩子犯錯

時，父母可提供足夠支持及鼓勵，陪同孩子一起尋找出路，這樣孩子更容易接受教導及糾正錯誤。 

 

2 至 3 歲  老師，以建立價值觀為本 

當孩子到了 2 歲，他們的認知能力便快速發展。開始知道自己選擇的行為會產生物理上的效果，例

如開關按鈕會令電器啟動，從而他們明白具體的邏輯和因果關係。在成長的過程，孩子漸漸會開始

明白較為抽象的規則，包括道德及品格觀念。此時父母的角色由「訓練者」變為「老師」，循循善

誘地引導孩子學習正確的價值觀。家長可利用孩子日常經歷以及生活例子向孩子灌輸德育觀念；也

可以利用親子伴讀時間，透過說故事，教導孩子在不同現實情況中良好品德的行為標準。 

 

雖然父母的角色是「百變」，但是父母對孩子的愛是永遠不變的。現代父母可以抱著學習的心態，

為我們的下一代建造一個優良的成長環境。 

 

參考資料 : 協康會(1995)。兒童發展手冊。香港 : 協康會 
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